
贝加尔湖生态旅游
2025年8月17日 至
2025年8月23日



西伯利亚网络扶轮社

西伯利亚网络扶轮社继续致力于“恢复萨满森林”项目，
在奥利洪岛上种植落叶松。

该项目于2023年7月启动。在俄罗斯、中国的扶轮社员以
及来自俄罗斯各城市的扶轮社员的共同努力下，共种植了
97棵落叶松。



萨满森林位于贝加尔湖奥利洪岛的山坡上。

萨满岩和萨满森林对当地居民具有神圣意义，
300多年来一直是来自世界各地人们的朝圣地！

目前，萨满森林中超过一半的落叶松已经枯
死……
这片森林需要新的树苗，我们在这项崇高的
事业中需要您的帮助！

参与“恢复萨满森林”项目的植树活动，就
是您为生态保护做出的个人贡献！



贝加尔湖其规模令人震撼

占全球淡水总量的20% 湖泊面积：31,722平方公里，
最大深度：1,642米

年龄：约2500万至
3500万年



第一天：自行抵达伊尔库茨克

*若希望提前抵达，我们可以协助预订 «安加拉» 酒店，此
费用不包含在行程费用内，需自行支付。

乘车前往奥利洪岛。
入住本察洛夫庄园。
在本察洛夫庄园享用午餐。

前往萨满森林游览。为植树准备树坑。

在本察洛夫庄园举行相识晚会与庆祝晚宴。





2023年生态项目植树



第二天

在本察洛夫庄园享用早餐。

恢复萨满森林：种植落叶松。

前往奥戈伊岛游览
(时长4-6小时，水上路线).

这是一条风景优美的路线——穿越小海（贝加尔湖海峡）前往对
岸，途中经过包括奥戈伊岛在内的各个小岛。

奥戈伊岛上建有一座石砌佛教佛塔，它连接着人与神界，象征着
道路与自我认知。

传说，如果绕着佛塔许愿并走上三圈，心愿就一定会实现。佛塔
内部存放着圣物，包括圣徒的遗骨和古代经文手稿。

在本察洛夫庄园享用晚餐。





第三天。在本察洛夫庄园享用早餐。
浇灌已种植的树木。

奥利洪岛南部巴士游览
(时长6-7小时).
南部路线上有三个主要停靠点: 
• “田野营地”观景台可俯瞰小海（贝加尔湖海峡）的壮丽景色; 
• 亚尔加湖 奥利洪岛上最大的湖泊，夏季湖水温暖宜人，适合游泳。湖周围是风景如画的草原地貌，
一条狭长的天然沙洲将其与小海隔开; 
• 库雷坎墙 建于公元7-8世纪的考古遗址。至今那里仍保存着库雷坎文化的石制祭祀碗. 
返回本察洛夫庄园。
在本察洛夫庄园享用晚餐。



第四天。在本察洛夫庄园享用早餐。

浇灌已种植的树木。

奥利洪岛北部巴士游览
(时长5-6小时): 

您将参观奥利洪岛上最佳的观景地点，包括以下风景优美之处: 

• 合波角 （布里亚特语意为“獠牙”）这是该岛的最北端。它是贝加尔
湖的神圣地点之一，是大海和小海（海峡）的交汇处。在这里，远处山
脉 和 圣 诺 斯 半 岛 的 轮 廓 映 衬 在 广 阔 无 垠 的 蓝 色 湖 面 上 。
• 爱 情 角 （ 洪 特 左 角 ） 风 景 如 画 的 心 形 岩 石 ;

*游览期间将安排野餐，包括在篝火上烹制的地道热鱼汤、奶酪三明治
和茶。



第五天。
在本察洛夫庄园享用早餐、午餐和晚餐。
自由活动时间。

乘船前往海鸥岛
(时长1小时10分钟).

您将欣赏到令人叹为观止的壮丽日落。美丽的鸟儿将伴随您的船只，一路前往那座因栖息着众多海鸥而呈现白色的小岛。

第六天。
在本察洛夫庄园享用早餐。.

乘车返回伊尔库茨克。
入住酒店。
“安加拉”酒店地址：伊尔库茨克市苏赫巴托尔街7号。
电话：+7 (3952) 21-81-05, 21-81-06

午餐和晚餐自行安排。自由活动时间，可在市内散步。



Презентации являются средствами
коммуникации, которые могут быть 
демонстрациями, лекциями,
выступлениями, докладами и многим 
другим. В большинстве случаев они 
демонстрируются перед аудиторией.



第七天。在酒店享用早餐。

伊尔库茨克步行游览。
伊尔库茨克被称为“贝加尔湖之门”。您将看到城市的主要街道
和历史区域，那里有宏伟的纪念碑、木结构建筑、精美的石砌宅邸
以及现代建筑。在这次步行游览中，您将参观伊尔库茨克的标志性
地点 :
– 喀山圣母大教堂
– 主显节大教堂
– 高尔察克纪念碑
– 亚历山大二世纪念碑
– 古老的莫斯科门
– 特鲁别茨科伊故居博物馆

自行从“安加拉”酒店退房。
退房时间为当地时间中午12:00。



本察洛夫庄园
标准间:
电暖气或炉灶供暖;
独立淋浴和卫生间。

优选房: 
电暖气;
独立淋浴和卫生间;
房间宽敞;
免费Wi-Fi。

舒适房: 
可观赏贝加尔湖景（萨德4号房除外）;
电暖气;
独立淋浴和卫生间;
免费Wi-Fi。

额外升级费用（可选） :
升级至标准单人间: 需补差价 5 500 卢布
升级至优选双人间: 需补差价 8 000 卢布
升级至舒适双人间: 需补差价 6 300 卢布
升级至舒适单人间: 需补差价 13 000 卢布



旅游费用包含: 
• 往返机场的团体接送服务; 
• 在本察洛夫庄园（5晚）和 «安加拉» 酒店（1晚）
的标准双人间住宿; 

• 早餐、午餐、晚餐及行程中安排的野餐; 
• 行程中包含的游览活动;
• 种植一棵树.

需额外支付:
• 机票或火车票（需自行购买）;
• 单人间附加费或房型升级费用;

*游览活动的顺序可能会根据实际情况进行调整，
或被替换为同等价值的其他活动。.



我们可以为保护自然贡献力量——种植成百
上千棵树木...

...也为这颗星球的历史留下我们的印记。

通过我们的双手，大自然将重获生机！



生态项目：植树并拯救贝加尔湖森林

日期: 2025年8月17日至2025年8月23日

住宿: 位于贝加尔湖畔的俄罗斯式庄园 - 本察洛夫庄园

目标: 恢复萨满森林

价格:
成人 – 960欧元
儿童（加床位）– 835欧元



您可以如何帮助贝加尔湖的森林？

1. 参加贝加尔湖生态旅游,  亲手种植一棵新树,  此项已包
含在旅游费用中。

2. 捐赠 3000 卢布用于购买一棵树苗,  无需亲自前往贝加
尔湖。


